Aalborg Universitet Oktober 2010

INVITATION

Kaere borger med KOL og pargrende

Vi vil gerne invitere dig til at deltage i en lokal og gratis portal pa internettet for borgere med KOL og
pargrende. Portalen er under udvikling og er opstaet pa baggrund af gnsker fra borgere med KOL,
som har deltaget i Telekat projektet og som syntes, at de manglede et lokalt mg@dested pa
internettet. Du kan laese om Telekat-projektet pa fglgende adresse www.telekat.dk.

Hvad er formal med portalen?

At du kan fa stgtte til at fastholde gode motionsvaner fx via traening i eget hjem.

At du kan mgde andre borgere med KOL og pargrende virtuelt for at udveksle ideer om
treening, kost, m.v. eller lave aftaler om fzelles aktiviteter.

At du via portalen kan fastholde dit netveerk med andre borgere med KOL efter fx et
rehabiliteringsophold pa Sundhedscenter Aalborg/Hjgrring eller andre steder i Region
Nordjylland.

At du selv har mulighed for at komme med ideer til nye funktioner til portalen.

Hvem kan deltage?

For at du kan deltage kraever det fglgende:

At du har faet diagnosen KOL eller er pargrende til en borger med KOL
At du har bopzel i Region Nordjylland

At du har adgang til en PC'er med internetforbindelse

At du har en email adresse (gratis email adresser er mulige)

At du har lyst til at deltage

Det er ikke en forudsaetning, at du har deltaget i Telekat-projektet. Alle er velkomne.


http://www.telekat.dk/

TELEHOMECARE,
KRONISKE PATIENTER
OG DET SAMARBEIDENDE
SUNDHEDSVZASEN

Hvad er malet med portalen?

Det er malet, at portalen Igbende skal udvikles og afprgves af borgere med KOL og pargrende i
perioden fra september 2010 til og med marts 2011. Undervejs vil forskere og studerende pa
Aalborg Universitet sammen med en brugergruppe tage imod ideer til nye funktioner pa portalen og
evaluerer erfaringerne med den. Efter prgveperioden vil der blive taget beslutning om portalen skal
fortszette.

Konkurrence

Pa nuvaerende tidspunkt har portalen ikke et selvstandigt navn, hvorfor du inviteres til at deltage i
en navngivningskonkurrence. Formalet er, at | - som brugere eller pargrende - selv finder et godt
navn, som kan vare sjovt eller sigende, og som ggr det attraktivt for borgere med KOL samt
pargrende at deltage aktivt pa portalen. Det bedste forslag praemieres med tre flasker god rgdvin.
Frist for svar er mandag den 8. november 2010. Svaret sendes til udviklingsingenigr Bernhard Ege pa
bme@hst.aau.dk og navnet offentligggres efterfglgende pa portalen - vinderen far direkte besked.

Hvordan kan jeg tilmelde mig?
Du kan oprette dig selv som bruger pa portalen ved at ga ind pa fglgende internetadresse:

https://portal.telekat.dk/forum/portal.php

Herfra kommer du til startsiden, som du ser pa nedenstaende billede. Her kan du tilmelde dig ved
som det f@rste at trykke pa ordet Tilmeld (markeret med r@dt pa billedet herunder).
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Ved klik pa Tilmeld vises betingelserne for at benytte dette forum:

TELEKAT - Tilmelding

Nar du tilmelder dig "TELEKAT" (i det falgende "vi", "os", "vores", "TELEKAT", "https://portal.telekat.dk/forum"),
indvilliger du i at vaere retsgyldigt bundet af de felgende betingelser. Vaer venlig ikke at tilmelde dig og/eller bruge
"TELEKAT", hvis du ikke indvilliger i at vaere retsgyldigt bundet af alle de felgende betingelser. Vi kan a&ndre disse til
enhver tid, og vi vil gere vort yderste for at informere dig, alligevel vil det vaere fornuftigt, at du selv gennemgar
disse betingelser regelmasssigt, da din fortsatte brug af "TELEKAT" efter andringer af betingelserne betyder, at du
indvilliger at vaere retgyldigt bundet af betingelserne efter de er opdateret og/eller skaerpet.

Vort board er baseret pa phpBB (i det felgende "de", "dem", "deres", "phpBE software", "www.phpbb.com", "phpBB
Group", "phpBB Teams") hvilket er en bulletin board lesning frigivet under "General Public License" (i det felgende
"GPL") og kan downloades fra www.phpbb.com. phpEB softwaren giver mulighed for internetbaserede debatter, og
GPL'en afskaerer dem fra indflydelse pa, hvad vi tillader og/eller afviser som tilladeligt indhold og/eller tilladelig

adfaerd. For ydedigere information om phpBE, se venligst: http://www.phpbb.com/.

Du indvilliger i ikke at indsende nogen form for fornaermende, uanstandigt, vulgaert, bagtalende, hadefuldt,
truende eller sexuelt orienteret materiale eller indsende andet materiale, som eri strid lovgivningen, det vaere sigi
dit eget land, landet hvor "TELEKAT" er hostet eller international lovgivning. Gar du dette, kan dette medfere, at
du sjeblikkeligt og permanent bliver udelukket, med meddelelse herom til din Internet udbyder, hvis det vurderes
pakravet af os. IP-adresserne for alle indlaeg logges for at give mulighed for at handhaeve disse betingelser. Du
indvilliger i at "TELEKAT" har ret til at fjerne, ndre, flytte eller lase enhvert emne til enhver tid, safremt vi finder
dette passende. Som bruger indvilliger du i at al information du har skrevet, bliveg i ase. Selvom
denne information ikke vil blive videregivet til tredjemand uden dit samtykke, vil Tryk her T" eller phpBEB
blive holdt ansvarlig for ethvert hackingforseg, som kan medfare at datae L

|]eg er enig i disse betingelser| IJeg accepterer ikke disse betingelser|
|

Disse betingelser skal accepteres ved at trykke pa knappen i bunden. Herefter prasenteres du for en
del felter hvoraf de *-markerede skal udfyldes og resten er valgfri.

Efter at du har tilmeldt dig pa portalen, bliver din henvendelse godkendt af udviklingsingenigr
Bernhard Ege pa Aalborg Universitet. Efter godkendelsen vil du kunne logge ind. Godkendelsen gives
ikke gjeblikkeligt og du skal forvente lidt ventetid.

Portalen er et lukket forum, hvilket betyder, at der kun er adgang for “godkendte” brugere.

Hvilke funktioner er der pa portalen?

Nedenstaende billede viser, de fora der allerede er oprettet pa portalen. Her kan du laese de indlzeg,
som andre brugere har skrevet samt selv deltage aktivt i debatten. Du kan fx komme med tip og
ideer i forhold til traeningsaktiviteter.
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Snak
Her kan du skr "last og fast’, f.eks. en god bageopskrift, film, med videre.

Om at leve livet med KO
Her har du mulighed for at skrive

Parorende e

Her har du som pararende til et familieme
pararende om aktuelle emner.

Modestedet
Her har du mulighed for at
Underfora: [ Aalbor,

Traening
Her har du mulighed for at dgy#erfaringer om treening i forhold til din KOL-sygdom.

Udvikling af forum’
@ Her kan du komme med forslag til forbedringer af forum men ogsa til evt. fejlmeldinger.
Sikkerhedsmeessige problemer skal dog sendes via mail eller personlig besked p3 forum.

dagslivet med andre personer der har KOL.

Klik pa overskriften
for at besgge det
pagaldende forum

rrangementer eller initiativer.

Hvis jeg har en god ide - hvem skal jeg kontakte?

De eksisterende funktioner er oprettet ud fra udtrykte behov fra deltagerne i Telekat-projektet. Hvis
du har en god ide til nye funktioner pa portalen, vil vi meget gerne hgre om den og vurdere den
sammen med brugerpanelet med henblik pa, at vi kan arbejde videre med ideen. Brugerpanelet
bestar af borgere med KOL, som har deltaget i Telekat-projektet, sundhedsprofessionelle, forskere,
udviklingsingenigr og studerende fra Aalborg Universitet. Du kan sende dine ideer til:

Udviklingsingenigr Bernhard Ege bme@hst.aau.dk eller ring pa mobil 20 51 59 46

Vi glaader os til at m@de dig pa portalen, og du er velkommen til at sprede budskabet om portalen til
andre borgere med KOL og deres pargrende.

Venlig hilsen fra

Birthe Dinesen, projektleder Bernhard Ege, udviklingsingenigr

Institut for Sundhedsvidenskab og Teknologi Institut for Sundhedsvidenskab og Teknologi
Fredrik Bajers Vej 7, D1 Fredrik Bajers Vej 7, D1

Aalborg Universitet Aalborg Universitet

9220 Aalborg @ 9220 Aalborg @

E-mail: bid@hst.aau.dk E-mail: bme@hst.aau.dk

Mobil: 20 51 59 44 Mobil: 20 51 59 46
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